
鈴鹿市在宅医療・介護連携支援センターすずらん 令和 4 年度研修会 

精神科認定看護師による 

精神訪問看護ステーションの実情や 

精神疾患を抱えた方への支援について 

 

演題：精神科訪問看護の困難事例、対応方法 
 

講師：訪問看護 SN’Uｐ桑名 管理者 社本 昌美 様 

※社本昌美先生は、精神科訪問看護師として 22 年の長きにわたり精神病院や地域看

護の経験をお持ちです。2019 年には、桑名市に「訪問看護 SN’UP（スナップ）桑

名」を立ち上げられました。 

社本先生が資格を取得されている精神科認定看護師は、一般社団法人日本精神科看

護協会が精神科の看護現場における看護ケアの質の向上を図ることを目的に実施して

いる認定制度です。 

アルコール依存症、自殺願望、拒薬、単なる困難事例ではなく、その人の背景に何が

あるのか、それを探りながら専門職としての支援を続け、アルコールに依存してしま

ってても、それでも「生きててくれて良かった」と心から受容する姿は、社本先生が

様々なことを乗り越えてこられたからこそ出てくる言葉だと感じざるを得ません。優

れた看護実践能力を用いた質の高い精神科看護の実績を活かしたすスペシャリストと

して、訪問看護の現場で地域医療と介護の連携支援に日々、ご活躍されておられる社

本先生の貴重な講演会になります。 

 

 年の瀬も押し迫る時期でございますが、是非今年の支援の振り返りも含め、お気軽

にご参加ください。 

日 程：令和 4 年12 月6 日（火） 19：00～20：30 

開催方法：完全 ZOOM  対 象：鈴鹿市の介護・福祉の専門職 

※参加方法：下記いづれかの方法で「事前登録」が必要です。 

 

      ①URL より登録：https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZwrc-2prz4s

E9RqgdwEEB3wuyxo2SzvjWiC 

 

      ②QR コードより    ③すずらんホームページより登録： https://suzu

ka-renkei.com 
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